Projekt X:IT: Hvad, hvem og hvordan


Projekt X:IT
- Hvad, hvem og hvordan
Kommuner søges til evaluering af tobaksforebyggende indsats
Jeres kommune har nu muligheden for at deltage i et koordineret tobaksforebyggelsesprojekt, der skal nedbringe andelen af unge rygere med 25 %. Kræftens Bekæmpelse står bag indsatsen og søger samarbejdskommuner til en 3-årig afprøvningsperiode, hvor projektet implementeres og evalueres. I denne beskrivelse kan du læse om projektet og om, hvordan jeres kommune deltager.
Samlet indsats mod rygning

Projekt Børn, Unge & Rygning i Kræftens Bekæmpelse har udviklet en intervention, Projekt X:IT, som skal reducere antallet af rygere blandt børn og unge i kommunerne. Indholdet bygger på forskning fra både Danmark og udlandet og samler de succesfulde dele fra indsatserne i én samlet indsatspakke, der er tilpasset danske kommuner. Et af succeskriterierne for Projekt X:IT er at gøre det nemt og billigt for kommunerne at nedbringe antallet af rygere, der i gennemsnit koster en kommune med 50.000 indbyggere 23 millioner kr. om året
. 

Baggrund 
I modsætning til Danmark har Norge og Sverige gode resultater med indsatser mod rygning blandt unge. Norge har udviklet et nationalt skolebaseret program, FRI, der bruges i størstedelen af landets grundskoler
. I Sverige findes i mange områder indsatser, hvor skole, forældre, erhvervsliv og foreninger arbejder sammen om at holde unge røgfri
. Både i Norge og Sverige har indsatserne fået antallet af unge rygere til at falde med 30-50 %. Derudover har indsatserne haft positive sideeffekter i form af lavere alkoholforbrug blandt unge og flere forældre, der stopper med at ryge. 

Siden kommunalreformen trådte i kraft, er Kræftens Bekæmpelse ofte blevet kontaktet af kommuner, som ønsker at nedbringe antallet af unge, der begynder at ryge. Desværre findes der i dag ikke et effektivt program til dette.  Projekt X:IT er Kræftens Bekæmpelses svar på et sådan program, som vi håber, I vil hjælpe med at afprøve i 2010 – 2013. På sigt skulle det gerne blive Danmarks nationale tobaksforebyggelsesprogram til alle kommuner
.

Målgruppe
Projekt X:IT er rettet mod elever i 7.-9. klasse, da det oftest er på dette tidspunkt, unge gør deres første erfaringer med tobak, og nogle udvikler et regelmæssigt forbrug og afhængighed, der kan være svær at komme ud af igen.
Pakkens indhold 
Vil man forebygge rygning blandt unge, kræver det både en national og en lokal indsats. Regler for markedsføring, aldersgrænser, røgfri miljøer og prispolitik er nogle af de instrumenter, som folketingspolitikerne kan benytte sig af. 
Kommunen kan derudover gøre en lokal indsats for, at unge ikke ryger. Men det kræver en indsats på flere niveauer, hvis indsatsen skal have en effekt. Kræftens Bekæmpelse har udviklet Projekt X:IT som en model for en sådan indsats.

At sætte ind i skolen alene med undervisning får ikke unge til at holde sig fra cigaretter
. Det kræver et samarbejde mellem skolen og voksne udenfor skolen – voksne, som de unge betragter som rollemodeller. Derfor inddrager Projekt X:IT både skolen og forældre/andre voksne. Synergien mellem de enkelte aktører og elementer er med til at sikre en succesfuld indsats – jo bredere indsats, jo større effekt.
Forebyggelsespakken X:IT inddrager tre hovedaktører:

· Kommunen – koordinering af systematisk indsats på alle interesserede skoler

· Skolen - undervisning om rygning og etablering af røgfri miljøer

· Forældre – forældreinformation og Røgfri Kontrakter mellem de unge og deres forældre
Det er den samlede pakke, der forventes at nedbringe antallet af unge, der starter med at ryge. 
Kommunen
	· Står som afsender af den lokale Projekt X:IT indsats
· Kommunens X:IT ansvarlige deltager på workshop og årlig X:IT temadag 

· Udtrækker i samarbejde med skolerne hvert år en vinder blandt de røgfri elever på hver deltagerskole
· Stiller lodtrækningspræmie til rådighed til X:IT skoler
·  Varetager lokal pressekontakt




Koordinering

Det er vigtigt med koordinerede og systematiske indsatser, hvis lokale rygeforebyggelsesinitiativer skal lykkes. Projekt X:IT indebærer, at alle kommunale grundskoler kontaktes for at høre, om de vil deltage i programmet. Interesserede skoler udpeger en X:IT koordinator
, og kommunen har løbende kontakt med skoleledelsen og koordinatoren om implementeringen af undervisningsmaterialet, praktiske spørgsmål, udtrækning af vindere i forbindelse med konkurrencer etc. 
For at motivere eleverne til at deltage aktivt i programmet trækkes der hvert år lod om en præmie blandt alle røgfri elever på hver skole. Kommunen er ansvarlig for præmier, selve udtrækningen og kontakten til den lokale presse.  
Skolen
	· Udpeger en X:IT koordinator på skolen 
· Underviser elever på 7.-9. klassetrin i emnet rygning efter materialet ’Gå op i røg’ 

· Sikrer at skolen er røgfri for alle i skoletiden, både ude og inde og at elever ikke ser voksne ryge
· Orienterer forældre på forældremøde om X:IT, uddeler X:IT ”forældrepakke” og administrerer Røgfri Kontrakter



Undervisning

Skolen er en vigtig aktør i forebyggelse af rygning, fordi alle børn og unge er i kontakt med skolesystemet. Skolen har mulighed for at påvirke eleverne, dels gennem undervisningen, dels ved røgfri miljøer.

Projekt X:IT indebærer, at alle involverede skoler underviser minimum 8 lektioner årligt i rygning i 7. – 9. klasse efter Kræftens Bekæmpelses materiale Gå op i røg
. Materialet består af en naturvidenskabelig og en humanistisk/samfundsvidenskabelig del og retter fokus på både fakta og kompetencer. Ved systematisk undervisning i både sociale kompetencer og viden, giver skolen eleverne et godt grundlag for at træffe kvalificerede valg, sige fra og forholde sig kritiske til problemstillinger omkring rygning og tobak.

Materialet kan opfylde Undervisningsministeriets mål i en lang række fag og derfor indgå i den almindelige undervisning. Lærerne behøver ikke ”tage timer ud af skemaet” for at undervise i rygning, men kan bruge emnet direkte i fagundervisningen i dansk, biologi etc. 
En X:IT koordinator fra hver skole vil på en workshop, afholdt af Kræftens Bekæmpelse, blive introduceret til at bruge undervisningsmaterialet. På den måde vil der på hver skole være minimum én, der kender Gå op i røg, og som kan vejlede de øvrige lærere, der arbejder med materialet. 
Rygeregler
Rygeregler viser eleverne, hvilke normer i forhold til rygning, der gælder på skolen. De ydre rammer er et signal til de unge om, at rygning ikke bliver accepteret. 
Når unge ser voksne ryge, er der større risiko for, at de selv begynder. Kravet til skoler i Projekt X:IT er derfor, at skolen er røgfri for alle i skoletiden både inde og ude. Hvis de ansatte vil ryge skal det foregå et sted udenfor matriklen, hvor eleverne ikke kan se dem.  Det betyder, at projektet går et skridt videre end den gældende lovgivning på området.
Forældreinddragelse
Skolen kan være rammen for en indsats rettet mod forældre, der giver dem viden og redskaber til at tale med de unge om rygning, og gør dem bevidste om forældres betydning som rollemodeller. Skolerne orienterer på forældremøder om klassernes deltagelse i Projekt X:IT, hvad projektet indebærer og er ansvarlig for uddeling af ”forældrepakken” herunder Røgfri Kontrakter til elever og forældre (se næste afsnit).  
Forældre
	· Modtager en ”forældrepakke”, pjecer og hjemmeside, om hvordan de bedst støtter deres barn i at leve et røgfrit liv 
· Kan indgå Røgfri Kontrakter med deres barn om, at barnet holder sig røgfri og de vil støtte barnet i sin beslutning
· Er sparringspartner og rollemodel for barnet under hele forløbet


Forældrenes rolle

Forældre og andre voksne, der er tæt knyttet til de unge, har stor indflydelse på udviklingen af de unges værdier, vaner og adfærd. Det gælder også i forhold til rygning. Ikke kun det, de voksne siger med ord påvirker de unge, men også de voksnes egen rygeadfærd. Derfor er det vigtigt ikke mindst for forældre at kende deres betydning som rollemodeller for deres barn, og hvordan de bedst støtter den unge i at leve et røgfrit liv. Også selv om en eller begge forældre ryger. 
Forældrepakken består af to grundelementer: informationsmateriale og Røgfri Kontrakter, som eleverne får fra 7. klasse.
Informationsmateriale 
Materiale der inspirerer forældre til, hvordan de snakker med deres barn om tobak. Materialet består af konkrete handlingsanvisninger om rygeregler i hjemmet og forældres kommunikation med deres barn om rygning. Foruden pjecer i både 7., 8. og 9. klasse udarbejdes en forældrehjemmeside, der ved hjælp af fif om effektiv forældrekommunikation, øvelser og inspirerende filmklip giver forældre brugbare råd med på vejen. I materialet indgår også henvisninger til lokale og nationale rygestoptilbud både for unge og voksne. 
Kontrakter 
En central del af Projekt X:IT er Røgfri Kontrakter. Ideen med en Røgfri Kontrakt er, at de unge indgår en kontrakt, hvor de forpligter sig på ikke at ryge. Den unge indgår kontrakten med en forælder, der under hele forløbet fungerer som rollemodel og sparringspartner med ansvar for at tale om rygning med den unge. Kontrakterne fornys årligt, hvilket giver anledning til en tilbagevendende snak om, hvilke tanker den unge gør sig om rygning. Hver skole trækker hvert år lod om en præmie blandt elever som har underskrevet og overholdt Røgfri Kontrakter.
Virker Projekt X:IT – evaluering
For at kunne dokumentere både implementeringsprocessen og effekten af Projekt X:IT, søger vi kommuner, der vil deltage i en videnskabelig evaluering af projektet. Det er forskere fra Trygfondens Forebyggelsescenter ved Syddansk Universitet (SDU), der står for den videnskabelige evaluering af Projekt X:IT.
Hvorfor evaluere?

Projekt X:IT er med til at sikre, at kommunerne kan arbejde evidensbaseret med rygeforebyggelse. Målet med evalueringen er at undersøge effekten af projektet, og hvordan det fungerer i praksis i kommunerne.
Evalueringens forløb

Evalueringsprojektet løber over tre år, og data indsamles i denne periode fire gange: Umiddelbart før start og efter henholdsvis et, to og tre år. Blandt de skoler, der deltager i evalueringsstudiet, vil nogle skoler i hver kommune blive udvalgt til forsøgsskoler, der arbejder efter Projekt X:IT modellen, mens andre skoler vil være kontrolskoler, der gør, som de plejer. Ved at sammenligne forsøgs- og kontrolskoler, kan vi se om indsatsen har haft en virkning i form af færre unge, der ryger. 

Udvælgelse af forsøgs- og kontrolskoler

Kommunen tilbyder alle kommunale skoler at deltage i evalueringsstudiet af projekt X:IT og informerer skolerne om, at de enten kan blive udvalgt til forsøgs- eller kontrolskole. Selv om ikke alle kommunens skoler ønsker at være med i Projekt X:IT, kan de øvrige skoler sagtens gå i gang med indsatsen. Blandt alle interesserede skoler udvælger Trygfondens Forebyggelsescenter halvdelen til forsøgsskoler og resten til kontrolskoler ved lodtrækning. Forsøgsskolerne starter op med alle elementer af projekt X:IT i september 2010. Kontrolskolerne må starte op med projekt X:IT i august 2011, men kun i 7. klasser - ikke 8. og 9. klasser.      

Hvad kræver det af kommunen?
Kommuner, der deltager i evalueringen, skal indføre alle elementerne fra Projekt X:IT. Til gengæld tilbyder Kræftens Bekæmpelse at bidrage med konsulenthjælp under hele det 3-årige forløb. Gennem workshops, materialer etc. vil vi sørge for, at kommunerne bliver i stand til at gennemføre projektet og får den nødvendige information og støtte i hele processen. 
SDU og Kræftens Bekæmpelse står for al dataindsamling, behandling og analyse af data fra spøgeskemaerne og dækker udgifter til evalueringen. En X:IT koordinator fra hver forsøgs- og kontrolskole skal hjælpe med uddeling og indsamling af spørgeskemaer. 
Fordele for kommunen

Gevinsten ved, at jeres kommune deltager i evalueringsstudiet, er stor. Kræftens Bekæmpelse tilbyder evalueringskommunerne følgende:
· Løbende konsulenthjælp og workshops for koordinatorer på forsøgs- og kontrolskolerne og relevante kommuneansatte 
· Gratis informationsmaterialer til forældre på forsøgsskolerne
· Tilbagemelding med data fra jeres egen kommune, der bl.a. giver viden om rygning blandt netop jeres kommunes unge
· At jeres kommune deltager i et evidensbaseret projekt, hvis resultater bliver offentliggjort nationalt (dagspressen, konferencer) og i videnskabelige tidsskrifter.
	Område
	Udfører
	Opgave
	Ansvar

	Styring
	Kræftens Bekæmpelse, Projekt Børn, Unge & Rygning
	· Overordnet projektstyring

· Konsulent for kommuner

· Workshop og årlig temadag for skoleansatte og sundhedskonsulenter i kommuner    

· Udvikler materialer til skole og forældre 
	Kræftens Bekæmpelse, Projekt Børn, Unge & Rygning

	
	Trygfondens Forebyggelsescenter v/ Syddansk Universitet
	· Effekt- og procesevaluering af Projekt X:IT
	Trygfondens Forebyggelsescenter

	
	Embedsmænd i kommunens administrative enheder for sundhed, skole og fritid
	· Projektstyring i kommunen, herunder blandt andet kontakt til skolerne

· Årlig lodtrækning blandt røgfrie elever
	Kommunen

	Skoler


	Skolernes ledelse gør skolerne røgfri i overensstemmelse med retningslinjerne for Projekt X:IT
	· Røgfri skoler

	Kommunen/Skolens ledelse

	
	Lærerne i 7.-9. klasse (dansk, samfundsfag, geografi, biologi, fysik/kemi, sundhed, matematik)
	· Undervisning om rygning
	Skolens ledelse

	
	Klasseansvarlige lærere
	· Kontraktskrivning
· Uddele forældrepjece
· Information til forældre på skoleårets første forældremøde
· Registrere elever med Røgfri Kontrakter
	Skolens ledelse

	
	Skolens X:IT koordinatorer
	· Uddeling af spørgeskemaer if. evaluering

· Indsamling af bekræftelser på Røgfri Kontrakter til senere lodtrækning
	Skolens ledelse

	
	Kommunen
	· Udtrækning af X:IT vinder og offentliggørelse i lokalpressen
	Kommunen i samarbejde med skolen

	
	Kommunen
	· Sørge for præmier til årlig lodtrækning på hver forsøgsskole
	Kommunen


Tidsplan for Projekt X:IT
	Tid
	Aktivitet


	Sommer 2009 – forår 2010

Efterår 2009 –
Udvælgelse af kommuner til evaluering
	· Pilot år. I samarbejde med et par kommuner afprøver og videreudvikler Kræftens Bekæmpelse elementerne i Projekt X:IT. Fokus vil være på praktiske erfaringer og implementeringsprocessen   

· Kræftens Bekæmpelse kontakter alle kommuner og etablerer samarbejde med de kommuner, der er interesserede i at deltage i Projekt X:IT som evalueringskommuner
· Kommunen kontakter alle skoler i kommunen og indgår samarbejdsaftale med interesserede skoler 


	Vinter/forår 2010 – forberedelse af interventionen
	· Introduktion af projektet i evalueringskommuner 
· Trygfondens Forebyggelsescenter udvælger interesserede skoler som hhv. kontrol- og forsøgsskoler
· Indkøb af undervisningsmaterialer
· Workshop om projektet for kommunale X:IT ansvarlige, skolens ledelse og skolernes X:IT koordinatorer


	September 2010 – igangsættelse af interventionen
	· 1. spørgeskema til elever
· Orientering til forældre på forældremøde 
· Uddeling af ”forældrepakke”, herunder Røgfri Kontrakter, pjece og hjemmeside 
· Undervisning i skolerne


	2010-13
	· Undervisning i skolerne

· Årlig kontraktfornyelse

· Lodtrækningskonkurrence for kontraktskrivere
· Årlig information til forældre (pjece, hjemmeside, forældremøde)
· Årlig X:IT temadag for kommuner

 

	Maj 2011 
	· 2. Spørgeskema

	Maj 2012
	· 3. Spørgeskema



	Maj 2013
	·  Slutevaluering – 4. spørgeskema 


Udgifter til Projekt X:IT

Kræftens Bekæmpelses bidrag: 

Workshop
En obligatoriske 3-timers workshop for kommunens X:IT ansvarlige, skoleledere og skolernes X:IT koordinatorer. Hvis muligt vil workshoppen finde sted i hver deltagerkommune eller tæt på (i en anden deltagerkommune). 
Regional X:IT temadag 

Årlig temadag for nøglepersoner i kommunerne. På temadagen udveksles erfaringer kommunerne imellem. Afholdes regionalt hos en kommune i regionen eller et centralt sted i landet. 

Materialer – uden beregning

· Forældrepakken inkl. Røgfri Kontrakter
· Informationsmateriale om Projekt X:IT til skoler og kommuner
Tal for unges rygevaner 

Alle kommuner, der deltager i Projekt X:IT får hvert år en rapport med tal for rygevaner blandt unge i kommunen, som går på X:IT forsøgs- eller kontrolskoler. Kommunen kan på den måde følge udviklingen for de lokale unge.
Kommunernes bidrag:

Undervisningsmateriale 

Ca. 740 kr. pr. klassesæt
, der består af 2 x 30 elevhæfter og 2 lærervejledninger.

Materialet Gå op i røg kan ”genbruges”: en elev kan bruge det i både 7., 8. og 9. klasse og materialet kan ”gå i arv” fra afsluttende 9. klasser til nye 7. klasser. 

Ressourcer – arbejdstid
Forvaltning
Projekt X:IT kræver, at kommunen kontakter alle kommunale skoler for at høre, hvem der er interesserede. Blandt interesserede skoler indgås en samarbejdsaftale. Dertil kommer opgaven med at finde interesserede X:IT koordinatorer - både på forsøgs- og kontrolskoler. Vi anslår, at projektledelsen i Projekt X:IT vil kræve 20 arbejdsuger fordelt over den treårige evalueringsperiode. Arbejdsbyrden kan deles af flere personer og kan variere fra kommunen til kommune.
Workshop 
Kommunens X:IT ansvarlige, skoleledere og koordinatorer fra X:IT skoler skal i 2010 deltage i en tre-timers workshop. Kommunerne stiller lokaler til rådighed og sørger for evt. forplejning for deltagere.
Årlig temadag

En kommune i regionen eller landsdelen stiller lokaler til rådighed for temadagen, hvor nøglepersoner fra områdets X:IT kommuner deltager. Deltagerkommunerne deler udgifter til evt. forplejning og hver kommuner betaler egne deltageres transport.

Undervisning

Mht. undervisning i tobak opfylder undervisningsmaterialet Gå op i røg Undervisningsministeriets mål i en lang række fag. Lærerne behøver derfor ikke ”tage timer ud af skemaet” for at dække undervisningsbehovet om rygning, men kan bruge emnet direkte i fagundervisningen i dansk, biologi etc. Hver X:IT forsøgsskole skal derudover afsætte 10-15 minutter til at orientere om projektet, på skoleårets første forældremøde i 7.-9. klasse.
Skolens X:IT koordinator
Alle X:IT skoler skal vælge en X:IT koordinator på skolen. Koordinatorens opgave er at rådgive og informere undervisere om undervisning, kontrakter, elev- og forældreinformation og spørgeskemaer. Koordinatorer kan frikøbes til opgaven med omkring 10-30 timer årligt, men det er ikke et krav- arbejdet kan også lægges inden for den normale arbejdstidsaftale.
Lodtrækningspræmier

Kommunen har ansvar for præmier til den lodtrækning, der hvert år finder sted på hver X:IT skole blandt elever med Røgfri Kontrakter. Præmierne kan skaffes ved køb, sponsorering eller aftaler med erhvervspartnere. Kontant værdi omkring 2000 kr. pr. skole. 
Udgifter for min kommune
	Udgifter til 
	Beløb
	I alt i min kommune – regn selv ud

	Undervisningsmaterialet Gå op i røg
	740 kr. pr. klassesæt ex. moms
	

	Projektledelse
	Ca. 20 arbejdsuger fordelt over tre år
	

	Lodtrækningspræmier
	Ca. 2000 kr. pr. X:IT skole
	

	Evt. frikøb af skolernes X:ITkoordinatorer
	Ex.: 20 timer pr. X:IT skole
	

	I alt
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� VÆR røykFRI – fra forsøk til nasjonal implementerung.Lund KE, Lühr E, Jøsendal O. Tidsskr Nor Lægeforen nr. 4, 2002;122:408-14.


� It takes two: reducing adolescent smoking uptake through sustainable adolescent-adult partnership.
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� Artikler og anden information om Projekt X:IT findes på www.rygning.com/index.asp?side=42


� Dalum P, Jensen PD. Hvordan forebygges børns og unges rygestart? Kræftens Bekæmpelse, 2007.


� Tidligere har vi brugt betegnelsen ”kontaktlærer”, men vi synes, at ”koordinator” beskriver rollen bedre.


� www.op-i-røg.dk


� Ex. moms og forsendelse
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