Tips til dialog

Hver anden elevi 9. klasse
Her er forslag til, hvad du kan spgrge dit har rgget
barn om, sa | far en god snak om rygning:

1. Aftal med dit barn, hvornar | skal
snakke om rygning og den Rggfri Kontrakt.

Hvornar passer det dig, at vi seetter os
sammen og ser pa kontrakten?

2. Sporg lgbende til dit barns holdning til
og oplevelser med rygning.

Er der nogen i din klasse, der har prgvet

at ryge? Hvad ville du sige, hvis du blev

spurgt? Er der noget ved rygning, du
synes er spendende?

3. Sperg dit barn, om han/hun kender de
negative sider af rygning, fx i forhold til
helbred, gkonomi og afhangighed.
- Fa flere gode rad til, hvordan du far en god
Ved du, at hver anden ryger dgr af sin k med dit b R 2 web
rygning? Ved du, hvad rygning ger ved snak med dit barn om rygning pa web-

kroppen, og at man meget hurtigt bliver siden Roegfridialog.dk
afhaengig?

4. Fortzel om dine holdninger til og evt.
erfaringer med rygning. Denne folder er udgivet af

Jeg har fortrudt, at jeg selv begyndte at @ d dﬂnmark.

ryge, og @nsker ikke, at du begynder SYGEFORSIKRING
at ryge.

Krzftens Bekempelse
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Kaere foraeldre i 9. klasse

Dit barns skole deltager i PROJEKT X:IT, der
er et samarbejde mellem skolen, kom-
munen og Kraftens Bekampelse.
Projektet skal statte unge til et liv uden
tobak. Det sker gennem rggfri skoler,
undervisning i emnet rygning og Rggfri
Kontrakter.

En Rogfri Kontrakt inddrager bade dig og
dit barn. Denne pjece fortaeller om kon-
trakten og giver tips til, hvordan du kan
tale med dit barn om rygning.

Vigtigt at forleenge kontrakten

Nye udfordringer

| kender Rggfri Kontrakt fra 7. og 8.

klasse. Det er nu anden gang, at den skal
forleenges. De unges alder og stgrre behov
for at lgsrive sig gar, at nogle finder det
mindre interessant at skrive kontrakt og vil
falde fra. For nogle forzeldre bliver det der-
for sveerere at indga kontrakt. Hvis dit barn
ikke af sig selv beder om en forlaengelse
kunne du spgrge interesseret til hvorfor.
Om der er tale om en forglemmelse, om
klassen ikke leengere deltager i PROJEKT
X:IT eller om der er noget han / hun vil
snakke om i relation til rygning. Som
tidligere afleveres bekraftelsen inden den
30. september til barnets klasselaerer med
mindre andet er aftalt. Originalkontrakten
beholder dit barn.

Las mere pa websiden Roegfridialog.dk.

Roegfridialog.dk

P& websiden Roegfridialog.dk finder du
inspiration til, hvordan du kan snakke
rygning med dit barn - uden lgftede pege-
fingre. Pa websiden finder du desuden en
masse baggrundsviden om bgrn, unge og

rygning.

Unge bliver nemmere afhangige

Hjeelp, mit barn ryger!

De fleste barn forventer, at du som
foraelder blander dig i, om de ryger. Hvis
du opdager, at dit barn ryger, kan du som
foraelder stgtte og gare en forskel. Det er
vigtigt, at du ikke bliver gal og ophidset,
men bruger dialogen til at fa en snak
med dit barn om rygning. Lyt og spgrg ind
til, hvorfor barnet er begyndt at ryge og
hvordan han/hun vil kunne fa hjelp til at
stoppe.

Besgg websiden Roegfridialog.dk og fa
rad til, hvordan du kan tale med dit barn

om rygning.




